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Thong tin chung

Thé gio1 dang ddi mat voi mot mdi de doa chua tung c6 tu dai dich COVID-19
do virus SARS-CoV-2 gay ra (goi tat 1a virus COVID-19). Nhiéu qubc gia dang
thuc hién theokhuyén cdo ctia T6 chirc Y té Thé gidi (WHO) trong viéc ap dung
cac bién phap gidn cach vat ly (physical distancing) nhu la mét trong nhitng
cach dé giam sy lan truyén cua bénh.1 Viéc ap dung céac bién phap nay da dan
dén viéc dong cira nhiéu doanh nghiép, truong hoc, va cac co s¢ gido duc, va
cac han ché vé du lich va tu hop xa hoi.Dbi véi mot sé ngudi, lam viée tai nha,
lam viéce tir xa, va cac cude thao ludn va cudc hop truc tuyén hodc qua internet
hién da la nhiing hoat dong binh thudng.Tuy nhién, nhan vién nganh cong
nghiép thuc phém khong c6 co hdi lam vi¢e tai nha va dugce yéu cau tiép tuc lam
viéc tai noi lam viéc binh thuong cta ho. Gilr cho tat ca nhan vién trong chudi
cung Ung va san xuat thuc pham khoe manh va an toan 1a rat quan trong dé song
sot sau dai dich hién nay. Duy tri sy di chuyén cua thuc phém theo chudi thirc dn
1a mot chirc nang thiét yéu ma tat ca cac bén lién quan trong chudi thuc pham
can gop phan thuc hién. Diéu ndy ciing gop phan dé duy tri sy tin tudng va long

tin clia nguoi tiéu dung veé sy an toan va sy san c6 cua thuc pham.

Nganh cong nghiép thuc phidm can phai c6 cac Hé théng quan 1y An toan thuc
pham dya trén cic nguyén tac cta Phan tich mdi nguy va Kiém soat cac diém t&i
han (HACCP) tai chd dé quan 1y nhitng nguy co an toan thuc phidm va phong
ngira 6 nhiém thuc pham. Hé thong quan Iy An toan thuc pham trong nganh
cong nghiép thuc pham duge cing cb boi cac chuong trinh tién quyét, bao gdm

nhitg thyc hanh vé sinh tdt, 1am sach va khu trung, khoanh vung khu ché bién,
1



kiém soat nha cung tmg, bao quan, phan phdi va van chuyén, vé sinh cta nhan
vién va strc khoe lao dong(fitness to work) — tat ca nhitng diéu kién co ban 13
hoat dong can thiét dé duy tri méi truong san xuét thuc pham vé sinh. Nhimg
nguyén tic chung vé vé sinh thyc phim cua Codex” di dit ra mot nén tang ving
chic dé thuc hién cac bién phap kiém soat vé sinh quan trong tai tung giai doan
ctia chudi ché bién, san xuét va tiép thi thuc phdm dé phong ngira 6 nhiém thuc

pham.

Néu mot co sé thuc pham c6 Hé théng quan 1y An toan thuc pham va/hoic
thanh 1ap d6i HACCP thi cac thanh viéntrong nhém d6 can phai tham gia tat ca
cac cudc thao luan dé dam bao rang nhiing bién phap can thiép méi déu phai
dugc xem xét dén yéu t6 an toan thyc pham. Néu mét co so thuc pham khong cé
Hé thong quan 1y An toan thuc pham va/hodc thanh 1ap d6i HACCP thi co sd d6
can chi dinh mot ngudi cd trach nhiém xem xét liu rang cac nhitng nguy co vé
an toan thuc pham c6 thé phat sinh tir nhiing bién phap bod sung hay khong.
Nguoi duoc chi dinh nay phai lién hé véi cac co quan quan 1y an toan thuc pham
dé duoc tu van. Hién nay c6 mot yéu cau khan cap cho nganh cong nghiép thuc
pham, d6 1a phai dam bao tuan thil cac bién phap bao vé ngudi 1am thuc pham
(food workers)khong bi nhiém COVID-19, tranh phoi nhiém hodc lan truyén

virus va tang cudng cac bién phap thuc hanh vé sinh va an toan thuc pham.

Muc dich ctia huéng dan nay 1a 1am n6i bat mot s6 bién phap bo sung dé duy tri
su toan ven cua chudi thuc pham va cung cap thyc pham ddy da va an toan cho
nguoi tiéu dung.

Kha ning lan truyén tiém an COVID-19 qua thwe pham

Rét kho c6 kha nang con nguoi bi nhiém COVID-19 tir thuc pham hodc bao bi
thuc pham. COVID-19 1a mot bénh vé dudng ho hap va con dudng lay truyén
chinh 1a qua tiép xuc giita ngudi voi nguoi va théng qua tiép xuc truc tiép véi

nhing giot ban ho hap khi nguoi bi nhiém bénh ho hodc hit hoi.



Hién khong c6 bang chimg vé viéc nhimg virus gdy bénh vé dudng ho hép co
thé lan truyén qua thuc pham hoic bao bi thuc pham. Nhitng virus corona khong
thé nhan 1én trong thuc phém; ching can mot vat chu 1a dong vat hodc con

nguoi dé nhan 1én.

Khuyén cdo gan day nhat cia WHO? chi 16 ring bang chimg hién tai cho thiy
virus COVID-19 duoc lan truyén thong qua su tiép xic gan véi nhiing giot ban
hé hap (hinh thanh khi ho hodc hét hoi) va boi cac d6 vat bi 6 nhiém (fomites).*
Virus ¢6 thé lan truyén truc tiép tir nguoi sang ngudi khi mot ca COVID-19 ho
hodc hét hoi, tao ra céac giot ban va dinh 1én mii, miéng hoac mit cla nguoi
khac. Ngoai ra, vi cac giot ban ho hip quéa ning co thé bay trong khong khi nén
chung sé roi xubng cac vat thé va bé mit xung quanh nguoi nhiém bénh. C6 thé
c6 ngudi nao d6 s& bi nhiém bénh khi cham vao nhitng bé mit, d6 vat bi 6
nhiém hoic tay ciia nguoi da nhiém, va sau dé6 cham vao miéng, mili hoic mat
ciia chinh minh. Piéu nay co thé xay ra, vi du nhu, khi cham tay vao tay nam

ctra hodc bat tay va sau d6 cham tay vao mat.

Nghién ctru gan ddy da danh gia su séng sot cia COVID-19 trén cac bé mit
khac nhau va bao cdo rang virus c6 thé ton tai dén 72 gid trén nhua va inox, dén
4 giy ddng va dén 24 gid trén cac tong.'! Nghién ctru ndy duge thuc hién trong
diéu kién phong thi nghiém (kiém soat do am va nhiét do twong dbi) va can

dugc xem xét than trong trong moi trudng thuc té.

Nganh cong nghiép thuc pham bat budc phai ting cudng cic bién phap vé sinh
c4 nhan va cung cp cac khoa dao tao bdi dudng vé cac nguyén tic vé sinh thuc
phim? dé loai trir hodc giam thiéu nguy co 6 nhidm virus cho bé mit thuyc pham
va vat liéu bao goi thuc phém tor nguoi lam thuc phém. Dung cu bdo vé ca nhan,
vi du nhu khau trang va ging tay, c6 thé c6 hiéu qua trong viéc giam thiéu su lan
truyén clia cac virus va bénh trong nganh cong nghiép thuc pham, nhung chi khi
duogc st dung dung cach. Ngoai ra, nganh cong nghiép thuc pham duoc khuyén

Khich ap dung cac bién phap cach ly vat 1y, cac bién phap vé sinh va khir trung



nghiém ngit va thuc day viéc rira tay va khir tring thuong xuyén tai timg cong
doan ché bién, san xuat va tiép thi thuc phadm. Nhitng bién phap ndy s& bao vé
nhan vién khoi viéc phat tdn COVID-19 gilra nhitng ngudi lam trong linh vuc
thuc phém, duy tri lyc lugng lao dong khde manh, va phat hién, loai trtr nhiing
ngudi ché bién thue phim bi nhiém bénh va nhitng ngudi tiép xuc truc tiép véi

ho ra khoi khu vuc lam viéc.

Mic du vat liéu di truyén cia COVID-19 (ARN) duoc phan lap tir nhitng mau
phan cta ngudi nhiém bénh,' nhung hién chua c6 bt ky bao céo hodc bang
chtng nao vé viéc lan truyén qua con duong phan-miéng. Rira sach tay sau khi
sir dung nha vé sinh ludn ludn 13 bién phap thuc hanh thiét yéu, dic biét khi lam

viéc vé6i thuc pham.
Ngudi 1am thwe pham: Nhén biét vé triéu chitng ciia COVID-19

Trong tai liéu huéng din nay, ngudi 1am thuc pham bao gém nguoi ché bién
thuc pham, ngudi truc tiép cham vao thyc pham nhu mot phan coéng viéc cua
ho.Thuat ngit ndy bao gém ca nhan vién tiép xuc v4i bé mat tiép xuc véi thyuc
pham va cac bé mit khac trong phong noi ma thyc phim duge xir 1y. Do do,
thuat ngit ngudi 1am thuc pham & ddy c6 thé ap dung voi nha quan 1y, nguoi don

v¢ sinh, nha cung tng dich vu bdo tri, nguoi van chuyén va thanh tra thuc phém.

WHO khuyén cdo nhitng ai cam thay khong khoe nén & nha.” Nguoi lam viée
trong nganh thuc pham can phai biét cac triéu ching cia COVID-19.Nguoi diéu
hanh céc co s¢ thuc pham can phai ban hanh cac van ban hudng dan cu thé cho
d6i ngli nhan vién trong viéc bao cao cac triéu ching nay va loai trir khoi chinh
sach lam viéc (khong cho lam viéc). Piéu quan trong nhat ddi véi doi ngii nhan
vién 12 nhan biét som cac triéu chimg dé ho co thé tim dén cac co s cham séc y
té phu hop, di xét nghiém va giam thiéu nguy co 1ay nhiém dén cac nhan vién
khac.

Céc triéu chimg thong thuong cia COVID-19 s& bao gdm:



- St (tir 37,5°C trd 1én)

- Ho, c¢6 nhiéu dang ho khéng chi 14 ho khan.
- Thé gap

- Kho thé

- Cam thay mét moi

Nguwoi lamthwe pham: phong ngira sw 1y nhiém COVID-19 trong
moi truong lam viéc

Nhan vién 1am viéc trong cac co so thuc pham phai duoc cung cip cac hudng
dan bang van ban va duoc dao tao dé ngin ngira sy 1ay lan cia COVID-19. Quy
trinh thuong nhat vé strc khoe lao dong duoc sir dung boi cac co so thuc phém
nhu mot phan cua Hé théng quan 1y an toan thuc pham phai dam bao rang cic
cong nhan bi nhiém s& khong duoc lam viée trong cac co s thue pham. Nhing
nhan vién bi 6m hodc co triéu ching cua COVID-19 khong nén lam viéc va s€
duogc thong bao vé cach lién hé véi cac chuyén gia y té. Diéu nay 13 bat budc bai
vi néu mot nhan Vvién bi nhidm bénh ché bién thuc pham thi ho s& mang vi rut
vao thuc phém ma ho dang xur 1y hodc dua vi rat vao cac bé mat trong co so
thue pham thong qua ho hodc hat hoi hodc qua tiép xtc tay. Ngoai ra, trong mot
s6 truong hop ngudi nhidm bénh cé thé khong co triéu ching hodc tién tridu
chtng va c6 thé khong biéu hién bat ky dau hiéu hodc triéu ching nao cta bénh
hodc c6 thé cb cac triéu chirg nhe dé bi bé qua. Mot ) ngudi nhiém bénh chua
biéu hién céc triéu chimg da dugc ching minh 14 c6 kha ning truyén nhiém qua
tiép xtc va c6 kha nang lay truyén vi rut. ***° Pidu nay nhin manh sy cin thiét
clia tat ca cac nhan vién lam viéc trong nganh cong nghiép thuc pham, bat ké
tinh trang stc khoe ro rang ctuia ho, phai thuc hanh v¢ sinh c& nhan va sir dung
cac dung cu bao v¢ cd nhandung cach. Cac co s¢ thuc phém can dua ra mac do
bao vé cao nhat va doi ngil nhan vién quan 1y phai duy tri mot moi trudong 1am

viéc khong bi bénh.



Cac chuong trinh tién quyét phai dam bao rang cac nhan vién bi nhiém COVID-
19 (nguoi cé triéu ching va ngudi mang mam bénh khong c6 triéu ching) va
nhitng ngudi ho lién hé (ngudi tiép xtic véi cac truong hop di dugce xac nhan) s&
duoc loai trir lam viéc tai cac co so thuc phém.Nhén vién khong khde hodc
ngudi c¢o bat ky triéu ching nao ciia CoVID-19 khéng nén lam viéc. Mot quy
trinh cho phép nhan vién bao cdo bi bénh qua dién thoai (hoac email) nén dugc
thiét 1ap dé cac nhan vién mac COVID-19 & nhiing giai doan dau c6 thé tiép

nhan cac thong tin dang tin cdy va dugc loai ngay khoi méi truong lam viéc.

Thuc hanh an toan thuc phérn tal cac co so thuc phém nén tiép tuc dé dat
dugc nhing tiéu chuan vé sinh cao nhéat phu hop voi Hé théng quan 1y An toan

thuc pham da dugc thiét lap.
Thuc hanh vé sinh ¢4 nhan tot bao gom:

e V¢ sinh tay dung cach -rira tay voi xa phong va nudc trong it nhat
20 gidy (theo huéng din WHO);?

e Sir dung thuong xuyén nuéc sat khuan tay cé con;

e V& sinh t6t duong ho hip (Che miéng va mii khi hat hoi hoic ho;
vt bo gidy dn va rira tay);

e V& sinh/sat khuan thudng xuyén cac bé mit lam viéc va cac diém
tiép xtic nhu tay nim cira;

e Tranh tiép xc gan véi bat ky ai dang co triéu chimg ctia bénh ho

hap nhu ho va hit hoi.
Ngudi 1am thwe pham: sir dung ging tay dung mét lan

Nguoi 1am thuc pham c6 thé sir dung ging tay c6 thé duoc sir dung boi nhung
phai duoc thay thuong xuyén va tay phai duoc rira gitra cac 1an thay ging tay va
khi thao ging tay. Gang tay can phai duoc thay sau khi tién hanh cac hoat dong
khong lién quan dén thyc pham, nhu dung tay mé/dong ctra va vit rac. Nguoi

lam thuc pham can biét rang deo ging tay c6 thé cho phép vi khuén tich tu trén



bé mit cua tay, do d6 rtra tay 13 cuc ky quan trong khi vt bo gang tay dé tranh 6
nhiém thuc pham. Ngudi lam thyc phidm nén tranh so 1én mat va mat khi deo

gang tay.

Khoéng nén sir dung giang tay mot lan trong moi truong lam viée véi thye pham
dé thay thé cho viéc rira tay. Vi rut COVID-19 c6 thé gay 6 nhiém 1én ging tay
str dung mot 1an theo cach ma nd gay 6 nhiém cho tay ctia cong nhan. Vit bo
ging tay dung mot 1an co thé dan téi viéc 6 nhiém ban tay. Peo ging tay ding
mét 1an c6 thé din dén cam giac sai vé su an toan va c6 thé dan dén viéc cac

nhan vién khong rua tay thuong xuyén nhu yéu cau.

Rira tay 12 hang rao bao vé nhiém khuan tot hon ca deo ging tay ding mot lan.
Céac co so thuc pham can dam bao cung cdp cac thiét bi vé sinh thich hop va
dam bao cho cadc nhan vién lam viéc rira tay that sach va thuong xuyén. St dung
xa phong thong thuong va nudc am 1a du cho viée rira tay. Cac chat sat khuan
tay c6 thé duoc sir dung nhu mot bién phap bod sung nhung khong thay thé duogc

cho viéc rtra tay.

Nguoi 1am thwe pham: Giir gidn cach vat 1y trong méi trueong lam
viéc

Gitr khoang cach 1a rat quan trong dé lam cham sy lay lan cua COVID-19. biéu
nay dat duoc boi viée giam thiéu su tiép xuc giira nhitng ngudi bi nhiém tiém an
va nguoi khoe manh. Tét ca cic co sé thuc phadm nén tuan theo hudng dan vé
giit khoang cach vira du. Hudng dan cia WHO™ 14 phai duy tri khoang cach it
nhat 1a 1m (3 feet) gitra cac cong nhan. Pbi véi noi ma méi truong 1am viéc kho
khin trong viéc tao khoang cach 1m thi ngudi cha cin xem xét bién phap nao

thich hop nhat tai chd dé bao vé cho céc lao dong cua ho.

Nhitng vi du vé cac bién phap thuc hanh giir khoang cach vat ly trong moi

truong ché bién thyc pham gém co:



» X¢ép cho 1am viéc chéo nhau & cung phia cta cac day chuyén san xuat do

dé nguodi lam viéc khong bi @61 mat voi nguoi khac;

» Cung cép dung cu bao v¢ c4 nhan chéng han nhu khau trang, ludi che
toc, gang tay st dung mot 1an, 4o bao ho sach va gidy chong truot cho
nguoi lao dong. St dung dung cu bao vé ca nhan déu dan trong khu vuc
nguy co cao cua co s& ché bién thuc phém nhu khu vue ché bién thuc
phaman lién va thuc phdm di duoc nau chin. Khi ngudi lao dong duoc sir
dungdung cu bao vé ca nhan thi c6 thé giam khoang cach gitta nhiing

nguoi lao dong;

« Tao khong gian tréng trong khu 1am viéc, didu nay c6 thé dan dén yéu

cau giam toc do cua day chuyén san xuat;

* G161 han nhan vién trong khu vyc so ché thuc phérn tai cung mat thoi

diém;

* B0 tri cho nhan vién lam viéc theo nhoém hodc do1 dé tao di€u ki¢n phan

ung gitra cac nhom.

* gian cachnoi lam vi€c, ¢ thé yéu cau giam toéc do cua day chuyén san

xuat;

* 101 han s6 lugng nhan vién trong khu vuc ché bién thyc pham bat ctr

lUc nao;

« phan chia nhan vién thanh cac nhém hodc do6i 1am viéc dé tao diéu kién

giam ti€p xdc va tuong tac gitra cac nhom.

Ngudi 1am thwe pham: Bénh COVID-19 tai noi lam viéc



Cac Chuong trinh tién quyét 13 nén tang cta Hé théng quan 1y an toan thuc
pham ctiia mot co sé thuc pham s& bao gdm cac hudng dan dé quan 1y nhan vién
bi bénh trong co sd thuc pham. Trong cac hudng dan nay s& bao gdm hudng dan
bao cdo vé tinh trang cac nhan vién bi bénh va cac chinh sach tr¢ lai lam vi¢c
khi nhan vién d6 khoi bénh. Nhan vién phai dugc dao tao st dung va tuan thu
cac huéng din ndy va bo cdo tinh hinh bénh tit sém nhit dé ngin chin viéc lay
truyén COVID-19 cho dong nghiép. Viéc thuc hién quan 1y nhan vién (vi du:
bdo cao bénh tat va loai trr nhan vién bi bénh) s¢€ khién cho nhan vién thyc
phém ¢ thé cam théy khong thoai mai tai noi lam vi€c voi cac triéu ching cua
COVID-19. Tuy nhién, can thiét phai xdy dung ké hoach dé quan ly viéc
nay.Kha ning cic nhan vién thuc pham s& bao cao bénh qua dién thoai nhiéu
hon.Nhan vién can luu ¥ rang ho khéng nén bao cdo bénh véi cac triéu ching

cua COVID-19 tai noi lam vi¢c ma nén thong bao bénh qua dién thoai.

Nhén vién dang cam thay khong khoe khong nén bao cdo tai noi 1am viéc va tim
tu van y té.Tuy nhién, trong truong hop mot nguoi 1am thuc pham khong khoe &
noi lam vi¢c voi cac triéu ching dién hinh cia COVID-19, ho nén duoc dua dén
mot khu vuc cach xa nguoi khac. Néu co thé, hay tim moét cdn phong hodc khu
vuc noi ¢6 thé cach ly dang sau canh cira dong kin, chang han nhu vin phong

nhan vién. Néu c6 thé hdy mé ctra s6dé thong gio.

B0 tri sap x€p cho nhan vién khong khde nhanh chong roi xa khédi co sé san xuat

thuc pham.

Nhén vién khong khoe nén tuan theo cac huéng dan qudc gia dé bao cao cic
truong hop / trudng hop nghi ngd COVID-19. Trong khi ho chd doi tu van y té
hodc dugc vé nha, cac nhan vién nay nén tranh moi tiép xuc voi cac nhan vién
khac.Nén tranh cham vao moi ngudi, cac bé mat va dd vat va nén che miéng,
miii bang khin gidy dung mot 1an khi ho hodc hat hoi va bo khan gidy vao tii rdi

vit khin gidy vao thing c6 nap. Néu khong c6 san khan gidy, ho nén ho va hit



hoi vao khuyu tay. Néu ho can di vao phong tam khi chd tro gitp y té, ho nén sir

dung mot phong tam riéng, néu co6 san.

TAt ca cac bé mit ma nhan vién bi nhiém bénh tiép xuc phai duogc lam sach, bao
gém tat ca cac bé mit va vat thé bi nhiém chat long / dich tiét tir co thé nguoi
nhiém bénh va tat ca cac khu vuc tiép xtic ¢ kha ning bi 6 nhiém cao nhu nha
v¢€ sinh, tay ndm ctra va dién thoai. Chat khur trung cé con / chat khur trung bé
mat nén dugc st dung dé 1am sach. Nhin chung, cac chat khu trung cé con &
ndéng d6 70-80% (ethanol, propan-2-ol, propan-1-ol) da duoc chimg minh 13 lam
giam dang ké kha nang 1ay nhiém cua céc virus ¢6 vonhu virus COVID-19. Céac
chat khir tring thong thudng véi cac thanh phan hoat tinh dua trén cac hop chat
amoni bac bdn va clo ciing s& co dic tinh diét virut. TAt ca nhan vién nén rira tay
k¥ trong 20 gidy bang xa phong va nudc sau khi tiép xtic vi nguoi khong khoe

véi cac triéu chirng gidng nhu nhiém coronavirus.

Néu mot nhan vién dugc xac nhan nhiém virut COVID-19 thi can phai thong
bao cho tat ca nhitng ngudi tiép xuc gan voi nhan vién bi nhiém dé ho ciing co
thé thuc hién cac bién phap dé giam thiéu nguy co 1ay lan. Cac dinh nghia cua
WHO vé céac truong hop tiép xtic vdi COVID-19 ¢6 thé dugc tim thay &
day.?*Vi du vé nhimg ngudi tiép xtic trong cac co s& thuc phdm c6 thé bao gom
bat ky nhan vién nao tiép xtic truc tiépbang cach gip mat hodc tiép xtc co hoc
(nhu 12 dong cham); bat ky nhan vién nao dimg trong vong 1 mét véi truong hop
duoc x4c nhan nhiém bénh; bat ¢t ai da rira bat ky chat long tur co thé nguoi
nhiém bénh ma khdng c6 cac dung cu bao vé ca nhan day du (vi du: ging tay, 40
lién quan, quan 4o bao ho); cac nhan vién trong cing mot nhém hodc doilam
vigéc voi truong hop da duge xac nhan nhiém bénh va bét ky nhan vién nao séng

trong cung mot ho gia dinh véi trudng hop da dugce xac nhan nhiém bénh.

WHO khuyén céo rang cac truong hop tiép xic nén dugc cach ly trong 14 ngay
ké tir thoi diém tiép xtic cudi cung véi trudng hop dd duge xac nhan nhiém

bénh. To1 thi€u, nhan vién c6 ti€p xUc gan véi nhan vién bi nhiém bénh nén
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dugc yéu cau ¢ nha trong 14 ngay ké tir 1an tiép xtc cudi cung véi cac truong
hop nhiém bénh di dugc xac nhan va thuc hiéngian cach vat Iy. Néu ho khéng
khoe bét ctr lic nao trong khoang thoi gian cach ly 14 ngay va ¢ két qua duong
tinh voi COVID-19, ho s& trd thanh mot trudng hop nhiém bénh dugc xac nhan

va can duge quan 1y nhu vay.?

Nhan vién chua tiép xuc gén véi truong hop nhiém bénh dugc xac nhan ban dau
nén tiép tuc thyc hién cac bién phap phong ngira nhu cii va 1am viéc nhu binh
thuong. Chia nhéan vién thanh cdc nhom nhd hodc ddi 1am vi¢c s€ giup gidm
thiéu su thiéu hutnhan cong trong truong hop nhan vién bao céo bi bénh véi cac

tri¢u ching cia COVID-19. Khong nén dong cura noi lam viéc.

Can phai c6 chinh sach quay tro lai lam viéc cho nhéan vién da bi nhiém va phuc
héi tir COVID-19. WHO khuyén céo rang mot trudng hop nhiém bénh dugc xac
nhan c6 thé khong can cach ly méot khi cac triéu ching cua ho duoc giai quyét
va ho c6 hai 1an xét nghiém PCR am tinh cach nhau it nhat 24 gio. Néu khong
thé xét nghiém, WHO khuyén cao rﬁng bénh nhan nhiém bénh dugc xac nhan co

thé dugc nging cach ly 14 ngay sau khi cac triéu chung da hét.®

Nguoi 1am thwe pham: van chuyén va giao nhan cac nguyén liéu

thie pham va cac san pham thwe pham

Tap trung chinh dau tién trong cac bién phap vé sinh bd sung ap dung cho cc co
s& thuc pham 13 ngdn chin virus COVID-19 vaoco sé cta ho. Virus s& xAm nhap
VA0 Cé4c co so théng qua nguoi nhiém bénh hodc cac san pham hodc vt pham bi

6 nhiém dugc dua vao co so.

Nguoi 1ai xe va nhitng nhan vién giao hang khac dén co sé thuc pham khong
nén roi khoi xe trong khi giao hang. Nguai 1ai xe can dugc cung cap dung dich
khtr trung tay chtra con, chat khir tring va khan gidy. Lai xe nén sir dung dung
dich khir trung tay trude khi chuyén tai liéu giao hang cho nhan vién co so thuc

pham. Can sir dung céc thung chira va bao bi ding mot lan dé tranh phai lam
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sach cho vat dung tai str dung. Trong truong hop vat chira dung thuc pham c6 thé

tai st dung, nén thyc hién cac quy trinh vé sinh phu hop.

Nguoi 1ai xe giao hang dén co so thuc pham can lwu y vé nhitng nguy co tiém an
lién quan dén viéc lay truyén COVID-19. Vi-rut c6 thé c6 néu nguoi 1ai xe cham
vao bé mit bi 6 nhidm hodc bit tay voi nguoi bi nhiém bénh véi ban tay bi
nhidém vi-rat. Cac bé mit c6 kha nang bi nhiém virut bao gém cic bé mit cam
g str dung thudng xuyén nhu tay 14i, tay ndm cira, thiét bi di dong, v.v ... Day
1a 1y do tai sao can vé sinh tay, cung véi viéce gitt khoang cach an toan 1a rat
quan trong Vaciing 1a 1y do tai sao cin phai vé sinh bé mit tiép xuc dé tranh

chéo 0 nhiém.

Nguoi 1ai xe can luu y vé khoang cach an toan khi nhan hang va giao hang cho
khach hang va can duy tri gitt vé sinh ca nhan va mic quan 4o bao ho sach sé.
Lai xe ciing can luu ¥ vé su can thiét phai dam bao rang tat ca cac thung véan
chuyén dugc giit sach s& va thuong xuyén duge khir tring, thuc pham phai duoc
bao vé khoi 6 nhiém va phai duoc tach riéng khoi cac hang hoa khac ma co thé

gy nhiém ban.
C4c co s ban 1é thue pham

Trong dich COVID-19, nganh ban 1¢ thuc pham phai d6i mat véi nhimg thach
thtrc 16n nhat trong viéc can duy tri tiéu chuan vé sinh cao nhét, bao vé nhan
vién khéi nguy co lay nhiém, duy tri khoang cach an toan khi tiép xtc véi sb
luong 16n khach hang, van phai md cira va dam bao cung cap du san thyc pham

tai mQt co s hang ngay.

Nhan vién thuc pham trong cic co so ban 16 khong co kha ning 1am 6 nhiém
thue pham néu ho tudn thu cac tiéu chudn vé sinh ca nhén tbt, tiéu chuan giup
giam nguy co lay truyén hau hét cac bénh lay qua thuc pham. Cac bién phap nhu
rira tay thuong xuyén, st dung dung dich khtr tring tay, sir dung quan 4o bao ho,

vé sinh ho hap tdt, s& 1am giam nguy co 1y lan bénh. Chu co s nén nhan
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manhhon tim quan trong cta viéc thuong xuyén rira tay va duy tri cac théi quen

v¢€ sinh tot, va lam sach va khir trung cac bé mat ti€p xtc.

Nhan vién thuc pham can nhéan bi¢t dugc cac triéu chung cua COVID-19 va
thong bao cho chu co s¢ ctia ho va tim tu van y t€ néu cé cac tri€u chiing ctua

bénh.

Duy tri khoang c&ch an toan trong co sé ban 1¢ thue phim 1a rit quan trong dé
giam nguy co 1ay bénh. Ap dung céc bién phap thyc hanh cho nhan vién béan 1&

bao gom:
« Diéu chinh s6 lugng khach hang véo cira hang ban 1¢ dé tranh qua dong;

* Pua ra cic thong bao dé yéu cau dé yéu cau khach hang khong vao cua

hang néu ho khéng khoe hodc ¢o céc triéu ching cia COVID-19;

« Kiém soat khach xép hang phu hop véi 10i khuyén ludn giit khoang

cach an toan trong va ngoai ctra hang;

« Cung cap chat khir tring tay, nudc khir tring dang phun va khan giay

dung mdt 1an tai cac di€m vao cura hang;

« Str dung cach danh diu san trong cira hang ban 1¢ dé tao diéu kién tuan
thu khoang céch an toan, dic biét 1a & cac khu vuc dong nhat, chang han

nhu quay phuc vu va khu ché bién;

« Thong bao thuong xuyén dé nhac nhd khach hang thyc hién theo 10i

khuyén giir khoang cach an toan va gitt tay sach;

« Str dung nhiing rao chin bang nhua tai khu ché bién va quay thanh toan

dé ting cudng bao vé an toan cho nhan vién;
« Khuyén khich sir dung hinh thirc thanh toan gian tiép;

« Nguoi tiéu dung ngay cang c6 xu huéng theo tii mua sim cta minh, nén

dua ra 101 khuyén cho nguoi ti€u dung nén lam sach tii mua sam cua ho
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trudec mdi 1an sir dung trong cac co s ban 1é thuc pham (ctra hang, cira

hang, siéu thi).

Giam thiéu tdi da nguy co khi truyén COVID-19 bang cach xac dinh cac diém
tiép xic nguy co cao trong co so ban 1é va dam bao chung duoc 1am sach va khir
trung thuong xuyén. Vi du vé cac diém tiép xuc nguy co cao nhu la:xe ddy mua
sam, tay ndm cira va can thuc pham danh cho khach hang st dung. Cac hanh

dong dugc thuc hién bao gém:

« Cung cap khin lau (hodc cac hinh thirc khir tring khac) cho khach hang
dé 1am sach tay cAm ciia xe ddy hang va gié dung thuc pham; hodc phan

cong nhan vién khur trung tay nam ctia cac xe day sau moi lan st dung;

* Rira va v¢€ sinh thuong xuyén cac vat dung nhu mudi, kep va cac lo dung

gia vi;
« Giir ctra mé dé c6 thé giam thiéu toi da tiép x(c.
Trung bay thwe pham tai khong che diy tai co sé ban 1é thue

phﬁm

Mic du mot sé ngudi tiéu dung nhan thiy rang c6 nguy co nhiém COVID-19 tir
trung bay thue pham khong che ddy, nhung khong c6 bang chimg khoa hoc nao

cho thay c6 thuc pham c6 lién quan téi viéc truyén vi-rit COVID-19.

Piéu quan trong 14 duy tri cac thuc hanh vé sinh tét xung quanh khu vuc trung
bay thuc pham khong che ddy, chang han nhu quaysalad, san pham tuoi Va cac
san pham banh. Nguoi tiéu dung ludn luon duge khuyén nén rira trai cdy va rau
qua bang nudc udng trudce khi tiéu thu.Ca khach hang va nhan vién nén tuan tha
nghiém ngét cac thuc hanh v¢ sinh c4 nhan tdt moi lic xung quanh cac khu vuc

bay thuc pham khong che day.

Pé quan 1y vé sinh bay thuc pham khong che ddy va dé tranh truyén COVID-19

qua bé mat ti€p xuc, co cd thuc pham ban 1€ can:
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* Duy tri rua va v€ sinh thuong xuyén tat ca cac bé mat va dung cu tiép

xuc véi thuc pham;

* Yéu cau nhan vién dich vy thuyc pham thuong xuyén rira tay va néu su

dung ging tay, can phai duoc thay trudc va sau khi chuan bi thire an;

* Yéu cau nhan vién phuc vu thuc pham thuong xuyén khir tring vé sinh

cac quﬁy, vat dung chtra dung thuc phém va hdp dung gia vi;

« Cung cip san dung dich khir tring tay cho ngudi tiéu dung dit trén

duong ra vao co so thuc pham:

« Nén xem xét khong trung bay hodc ban cac san pham béanh khéng cé
bao gdi tai cac quay tu phuc vu. Cac san pham banh bay khong che day
ban ty phuc vu trong cac cira hang ban 1¢ nén dugc dat trong bao bi
nhua/gidy bong kinh hodc gidy.Trong trudng hop cac san pham banh co
chat 1ong duoc bay trong cac cira hang ban 1¢, nhiing san pham nay nén
dugc dit trong hop bay bang mica va dit trong tii bang kep khi khach

hang duoc phuc vu.
Ngudi 1am thwe pham: Ddi ngii tai cac ciing tin thwe pham

Cang tin noi 1am viéc ludn 14 dich vu thiét yéu hang dau, chang han nhu ché
bién va ban 1¢ thuc phém, can phai duy tri mé ctra vi sé khong c6 su lua chon
nao thay thé cho nhan vién dé ban thuc pham. Tiéu chuan cao nhat vé cac bién
phap y té cong dong ddi véi viéc rira tay va hé thong ho hap can phai duy tri.

Céc ti€u chuan thuc hanh cua nhan vién bao gom:

* Duy tri khoang cach an toan it nhat 1 mét gitta mot ca nhan va cac cong
nhan khac, ké ca trong viéc sap xép cho ngoi;

« Can do1 gifra nhan vién lam viéc va giai lao gitra gio dé gidm so lugng
nhan vién cung mot lic cd madt tai cang tin;

« Han ché tiép xuc khong can thiét cang nhiéu cang tdt;
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* Thong bdo 1o rang cho nhan vién vi¢c can tang cuodng v¢ sinh tay va

gitra khoang cach an toan;

* Quy trinh lam sach va khtr trung cho thiét bi, mat br?lng, bé mit tiép xuc /
diém tiép xuc cao, vi du: dia gép thirc an / kep / dung cu/ céac san phém tu

phuc vu / tay nam ctra.

WHO tiép tuc theo ddi chat ché tinh hinh cho bat ky thay d6i nao co thé anh
huéng dén hudng dan tam thoi ndy. Néu bat ky yéu té nao thay d6i, WHO s&
dua ra ban cap nhat tiép theo. Néu khong, tai liéu hudng dan tam thoi nay s& hét
han 2 nim sau ngay xuét ban.
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