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TONG QUAN

Hién tai, khong c6 bang chang cho thay cac loai dong vat dung 1am thuc pham
mang mam bénh virus gay ra dai dich COVID-19, vi du nhu ga, vit, gia cdm
khac, lon, gia suc, lac da, ngua, cuu, dé, tho, chudt lang lgn hoac ca. Mac du chi
c6 dong vat sdng ¢ thé 1a ngudn gay bénh, nhung tat ca cac loai thuc pham déu
c6 kha ning bi 6 nhidm théng qua tiép xuc vai thiét bi, bé mit hodc méi truong
bi 6 nhidm.Lam sach dtng cach va ngin ngira & nhiém chéo 1a rat quan trong
trong viéc kiém soat cac bénh truyén qua thuc pham. Viéc ap dung cac nguyén
tac hop Iy vé vé sinh méi truong, vé sinh ca nhan va thuc hanh an toan thuc
pham da dugc thiét 1ap s& lam giam kha nang mam bénh gay hai de doa dén su
an toan cua nguon cung cap thuc pham, bat ké thyc pham c6 nguon gdc tir ndng

nghiép tham canh, cac bén lién quan nho hay dong vat hoang da.
NHUNG THONG PIEP CHINH

e Khong cd bang ching cho thay dong vat hoac thuc pham ¢ nguén géc tir

dong vat co thé truyén virus COVID-19 sang ngudi.

e Ngin ngtra 6 nhiém trong chudi thuc pham s& lam giam bénh truyén qua

thuc pham va giam kha ning xuét hién nhiing bénh mai nhu COVID-19.

e Céc san pham dong vat hoang da duoc budn ban hop phép c6 thé an toan
dé tiéu thu néu tuan tha nhitng thuc hanh vé xt Iy va phan phéi thuc pham

an toan.



Con ngudi khong thé bi nhiém COVID-19 tir thuc pham ¢ nguon géc ddng vat

Hién tai, khdng c6 bang ching cho thay cac loai dong vat ding l1am thuc pham
mang mam bénh virus giy ra dai dich COVID-19, vi du nhu ga, vit, gia cdm

khac, lon, gia suc, lac da, ngua, ctru, dé, tho, chudt lang lon hoac ca.

Dua trén phan tich trinh tu axit nucleic, doi duoc coi 12 6 chira nhiéu kha ning
nhat gay ra hoi ching hd hap cap tinh nang coronavirus 2 (SARS-CoV-2), virus
gay ra COVID-19. Cho dén nay, khong c6 trudng hop nao duoc ghi nhan vé su
lay truyén truc tiép tir doi sang ngudi, do do cac loai dong vat hoang da khéc c6
thé 1 vat cha trung gian gitta doi va ngudi. Tuy nhién, chua c6 bang chang nao
x4c dinh chic chin vé sy lién quan cua cac loai dong vat hoang da khéac hoic
duong lay truyén giita cac loai dong vat hoang da khac va con nguoi. Mic du
viéc lay bénh chi duoc béo céo 1a do l1ay truyén tir nguoi sang ngudi, nhung viéc
biét duoc loai dong vat hoang da nao déng vai trd dau tién trong viéc lay truyén
tir dong vat sang ngudi van 1a mot cau hoi quan trong dé ngian chan virus xuat

hién tro lai sau dai dich hién nay duoc kiém soét.

Viéc tiéu thu thit nau chin (c6 ngudn goc vat nudi hoac hoang d&), tring va sira
khong dugc coi 1a con duong lay nhiém bénh. Tuy nhién, viéc 6 nhiém trong
chudi thyc pham véi cac mam bénh khac, vi du nhu Salmonella spp.,
Campylobacter spp., Escherichia coli va Listeria monocytogenes, 13 méi lo ngai
I6n cho an toan thuc pham trén toan thé gisi. Thuc pham cé thé bi nhidm vi sinh
vat gay bénh cho ngudi tir nhiéu nguon trong toan b chudi thuc pham, bat dau
tir viéc nhitng dong vat séng bi nhim bénh cho dén két thic 1a diém tiéu thu.
Ngin chian 6 nhiém nhu vay s& 1am giam bénh truyén qua thuc pham va giam
kha ning mam bénh mai xuat hién trong chudi thuc pham. Mac du hang triéu
ngudi dan ndng thdn dua vao thit dong vat hoang da dé lam thuc pham, nhung
rat kho d¢é dam bao an toan thuc pham ddi véi thit dong vat hoang da vi mot ty
lé dang ké san pham nay duoc trao d6i qua céc thi truong khéng chinh thic -

néu khong noi 1a bat hop phap.



Pong vat song khée manh c6 thé Am tham nudi dudng mam bénh nguy hiém

bong vat séng, du vat nuoi hay hoang da, déu co thé bi nhiém cdc mam bénh
(Brucella spp., Salmonella spp, Mycobacterium tuberculosis, Trichinellaspiralis
va virus Ebola) c6 thé gay bénh cho ngudi.Nhiing nguy co ndy 1 vo hinh nhung
1a méi nguy nghé nghiép anh huong dén ngudi ndng dan, the sin, ngudi ban thit
va cac nha kinh doanh thuc phadm khéc. Nhitng vi sinh vat ndy c6 thé c6 mat trén
khép cac mo va san phém cua dong vat nhu mo co, stra va tring, lam cho thuc
pham khéng an toan. Trong mot sd trudng hop, nhitng mam bénh nay c6 thé chi
nam o dudng tiéu hoa va s& chi 6 nhidm 1én mo6 va san pham cua dong vat néu
khéng tuan thi cac thue hanh t6t trong khau trang phuc bao hd, so ché va chuan
bi. Thanh tra thl y 1a mot codng cu c6 gia tri dé xac dinh cac dau hiéu 1am sang
do c4c vi sinh vat nay gy ra va loai trir cic dong vat bi nhiém bénh khoi chudi

thuc pham.

That khong may, cac tdc nhan gy bénh trén dong vat khong phai lic nao ciling
gy ra nhimg triéu chimg bén ngoai cua bénh hoic biéu hién nhiém khuan &
dong vat chu. Hon nita, khong dé thyuc hién kiém tra thu y di voi dong vat song
bi san bat dé lam thyc phém, ngoai trur co thé 1a dong vat hoang da bi bat. Vi mot
) dong vat mang mam bénh co thé khong biéu hién triéu chimg nén kho thé loai
chiing ra khoi chudi thuc phém. Kiém tra cac ddu hiéu bénh 1y trén xac dong vat
ngay sau khi thu hoach dé xac dinh sy an toan cua san pham, c6 thé thyc hién
cho ca dong vat hoang da va vat nudi. Tuy nhién, cach tiép can vé an toan thuc
pham nay khéng c6 kha ning 1am rd hét cac mdi nguy vi sinh vat, dic biét khi
cac vi sinh vat nay chi ndm trong dudng tiéu hoa va khong giy bénh cho dong
vat. Viéc ap dung cach tiép can c6 hé thong dua trén nguy co dé danh gia va
kiém soat cac mdi nguy vi sinh vét, dua trén nguy co trong chudi thuc pham,
gitip khac phuc nhiing han ché cua kiém tra bang mat truéc va sau thu hoach
nham ting cudng an toan thyc pham. Dicu nay lién quan dén ca k¥ thuat giét
mo, két hop vai v¢ sinh dung cach va v¢ sinh ca nhan trong toan bd chudi thuc

pham.,



K§ thuat giét md thich hop 1a can thiét dé giam thiéu nguy co' an toan thuc phim

Céac dong vat bi nhiém khuan tiéu héa giy ra 6 nhiém méi trudng do phan cia
ching c6 chtra cac mam bénh. Pia diém noi ma dong vat bi nhdt gilt trude khi
giét mo c6 thé bi 6 nhiém boi phan va cac chat tiét khac c6 chira mam bénh va
n6 khong chi 1a ngudn 14y nhiém t6i cac dong vat va nhiém ban 1én da va 1ong
cia dong vat ma con nhiém ban t6i léng, chuéng tir 36 mam bénh c¢6 thé duoc
lan ra. Theo d6, chat thai dong vat, mong guéc, da va long tao thanh nguén phoi
nhiém chinh va 6 nhiém thit va cac san phém dong vat khac. Do do, viéc truyén
cac tac nhan gy bénh c6 thé xay ra ma khong can tiép xtc truc tiép véi dong vt

bi nhiém bénh.

Cho truyén thdng, noi ma dong vat séng duoc nudi nhét, giét mo va Iot da, co
nguy co 16n trong truyén mam bénh cho ca ngudi xir 1y thuc pham va ngudi mua
hang.Dé giam thiéu rui ro, cac khu vuc nhét gitr nén duoc lam sach thuong
xuyén dé giam nguy co truyén mam bénh. Chiam soc 1a can thiét trong cé4c giai
doan lam ngét, vt 16ng, cao 16ng va loai bo noi tang dé giam thiéu & nhidm cua

cac bo phan an dugc bén dudi va bén trong cua dong vat.

Giir mdi truwdng, va tit ca thiét bi, dung cu va bé mit sach 1a rit quan trong

ddi v6i an toan thue pham

Trong khi dong vat sdng co thé 1a ngudn gay bénh, thi tat ca cac loai thuc pham
déu co kha nang bi 6 nhiém do tiép xtic voi cac thiét bi, bé mit hoic moi truong
bi 6 nhiém. Lam sach ding cach va ngin chin nhiém chéo 14 rat quan trong
trong viéc kiém soat cac bénh truyén qua thuc pham. Cac mam bénh nam trén bé
mat do san phém bi 6 nhiém trudc dé (nhiém chéo), do cac giot ban hodc do
cham tir tay hodc quan 4o bi 6 nhiém, cac mam bénh nay co thé séng sot trén cac
vat nhu dao, cua, vat dung thuc phém dé van chuyén va bang chuyén lam b?mg
kim loai, nhwa va gb . Virus corona di dugc chirmg minh 13 duy tri kha ning lay

nhiém t6i chin ngay trén cic bé mit nhu vay.



HAau hét cac mam bénh, bao gém ca virus corona, déu dé bi pha huy va dé loai
bo bang da sb cac chat khir tring va tdy rira thong thuong dugc st dung trong
ché bién thyc pham. Sir dung dung dich hypochlorite 0,05%, twong duong véi
d6 pha loang 1: 100 cua chit tiy gia dung 1a da hiéu qua dé tiéu diét hau hét
mam bénh va con c¢6 thé su dung dé khu trung bé mit sau khi lam sach. Piéu
quan trong 1 phai tun theo cac khuyén nghi ctia nha san xuat vé viéc sir dung
chat khtr tring, cht y can phai loai bo vat hitu co c¢6 thé gay han ché tiép xtc va
v6 hiéu héa hiéu qua ctia chat khir tring trude tién; pha lodng chat khir trung; va
yéu cau thoi gian can thiét dé dat hiéu qua. Néu ruou duge st dung lam chat khur
trung, thi ndong do ruou phai dat tir 60% dén 85%. Hau hét cac loai rugu manh
thuong mai dugc chung cit dung lam do udng khong chira nong do coén phu hop

dé lam chét khir tring hiéu qua cho tay hodc méi trudng.

Vé sinh c4 nhan 1a rat cin thiét ddi véi an toan thue phim va ngwoi bi bénh

phai tranh ché bién thue pham

Nhiéu mam bénh & nguoi dugc bai tiét qua phan trong qua trinh bi nhiém bénh
va ngay ca khi ca nhan khong c6 biéu hién 1am sang ciia bénh sau khi da hoi
phuc. Vi dy, mac du ti€u chay chi 1a mdt triéu ching xuét hién & mét s it bénh
nhan COVID-19, nhung virus ¢ trong phan cta gan nia s6 ca mic. Rira tay
khong day du sau khi sir dung nha vé sinh 12 nguyén nhan giy ra nhiéu vu dich
bénh truyén qua thuc pham, vi du ndi tiéng nhét 13 vu Thuong han Mary (Mary
Mallon), ngudi duge cho 1a di 1ay cho hon 50 ¢4 nhéan khi ¢6 1am dau bép lic bi
nhiém khuan Salmonella Typhi ma khong biéu hién triéu chimg. Vé sinh ca
nhan nghiém ngit, bao gdm rira tay hiéu qua va str dung quan 4o bao ho sach sg,

1a rat can thiét trong viéc ngiin ngira 6 nhiém thuc pham.

Nhitng ngudi bi bénh ciing ¢ thé 1am 6 nhiém moéi trudng va moi truong xung
quanh qua viéc hat hoi hodc ho. Trong mdi truong ché bién thuc pham, diéu nay
lam cho cac thiét bi xung quanh bi 6 nhiém va thuc phrflm bi 6 nhiém truc tiép

hodc bi nhiém chéo tir bé mit hodc tir ban tay cua céng nhan t6i thuc pham.
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Nhén vién thyc pham gip céc triéu ching bénh vé duong tiéu héa hodc bénh

duong ho hap khong nén tham gia ché bién hoic tryc tiép ché bién thuc pham.

Thue hién thwe hanh vé sinh tot khi ché bién thwe phim twoi séng dung dé

an song

Thue hanh vé sinh t6t dic biét quan trong khi xir Iy thuc phim tuoi séng dung
dé an séng va/hodc khong can ché bién thém. Nhitng thuc phadm nay bao gdbm ca
trai cdy va rau qua tuoi va thyc pham an sdn ma khong can xir 1y nhiét thém.

Céc thyc pham nay rat d& bi 6 nhiém tir mdi truong va ngudi xtr Iy thue pham.

Pé giam thiéu toi da nguy co phoi nhiém véi cac vi khuan va virus gy bénh
truyén qua thyc phém, vigc gilt moi1 truong, thiét bi va dung cu tiép xuc voi1 thuc
pham sach s&, tuan thu thuc hanh rira tay tot, dé riéng thuc pham séng va chin va

st dung nudc sach la rat quan trong.

Thue pham c6 ngudn goc tir ddng vat nén duoc xir Iy nhiét day di va bao vé

Khéi tai nhiém

Mic du viée 1ay truyén COVID-19 qua thuc phdm chua duoc bao cdo, nhung
tranh tiép xtic v4i thuc pham c6 ngudn géc dong vat tuoi séng va chua nau chin
(thit, trimg, cac san pham sita) s& lam giam phoi nhiém véi tat ca cac loai virus
va mam bénh truyén qua pham khac. Virus gdy ra can bénh nay khong c6 kha
nang chiu dugc nong va nau chin da thoi gian. Nhiét d6 bén trong dat (70° C) 1a
du dé diét virus ndy va cac mam bénh khic trong thit.Virus khong thé sinh
truong va phat trién trén thuc pham. Tuy nhién, ca trudc va sau khi ndu, thit phai
ludn duogc bao quan nhiam dam bao khong 6 nhiém sang thuc pham khac hoic
t4i 6 nhiém lai sau khi niu. Luu v 1a virus nay chiu dugc lanh dong va co thé
duogc tim thiy trong thuc pham dong lanh sau hai nim ¢ nhiét o -20° C; do do,

thue phdm déng lanh ciing can phai nau chin du thoi gian.



KET LUAN

Thong tin cy thé vé virus giy ra COVID-19 van con rat it; tuy nhién, hanh vi va
dic tinh cta virus c¢6 thé duge du doan dua trén sb liéu tir cac virus tuong tu gy
ra Bénh Hoi chimg ho hép cap tinh ning (SARS) va Hoi chimg ho hap Trung
Pong (MERS). Mic du gia thuyét virus c6 thé c6 ngudn gde tir doi va 1ay truyén
sang dong vat khac duoc sir dung lam thuc pham, nhung khong c6 bang chimg
vé viéc tiép tuc 1ay truyén virus tir dong vat sang nguoi thong qua chudi thire an.
Cho du thwe pham c6 ngudn goc tir néng nghiép tham canh, cic co sé nho
1é 6 lién quan hay tir ddng vat hoang di, thi viéc 4p dung cic nguyén tic
hop 1y vé vé sinh méi trweong, vé sinh ca nhin va viéc thwe hién thwe hanh
an toan thwe phiam s& l1am giam kha ning mam bénh gay hai de doa dén su

an toan ciia nguon cung cap thwe pham.

Uy ban Tiéu chuan Thyc pham quéc té - Codex Alimentarius® da théng qua mot
s6 huéng dan thuc hanh vé cach 4p dung thuc hanh t6t nhat dé dam bao vé sinh
thue pham (Codex General Principles of Food Hygiene, CXC 1-1969)%, xu ly
cac loai thit (Codex Code of Hygienic Practice for Meat, CXC 58-2005)%va kiém
soat virus trong thuc pham (Guidelines for the Application of General Principles
of Food Hygiene to the Control of Viruses in Food, CAC/GL 79-2012)*. Ting
cuong thuc hanh an toan thuc pham nhu trong céc tai liéu khuyén nghi cia
Codex tai thoi diém nay s& 1am giam nguy co 6 nhiém thuc phidm bdi cac mam
bénh va gitp giam ganh ning stc khoe cong dong giy ra do bénh truyén qua
thue pham, giam cang thang dbi v6i hé thdng strc khoe cong dong da phai chiu

nhiéu ganh ning.
TAC GIA
Tac gid chinh: Jeffrey Lejeune, Can bo chét lugng va an toan thuc phém.

Cong tac vién: Sarah Cahill, Can bo tiéu chuan thuc pham cao cip; Eleonora

Dupouy, Can bd chét lugng va an toan thyc phém; Tom Heilandt, Thu ky
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Codex; Hilde Kruse, Can bd tiéu chuan thuc phﬁm cao cép; Markus Lipp,
Trudng phong Chat luong va An toan Thuc pham (Can bo phu trach); David
Massey, C4 van dic biét; Mia Rowan, Chuyén gia Chuong trinh.

"www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/home/en.

“www.fao.org/fao-who-
codexalimentarius/shproxy/en/?Ink=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%25
2Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCXC%2B1- 1969%252FCXP_001e.pdf.
Swww.fao.org/fao-who-
codexalimentarius/shproxy/en/?Ink=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%25
2Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCXC%2B58- 2005%252FCXP_058e.pdf.
“www.fao.org/fao-who-
codexalimentarius/shproxy/en/?Ink=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%25
2Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCXG%2B79- 2012%252FCXG_079e.pdf.
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